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Mykotoksyny — bardzo grozne, naturalne toksyny

W 29. komunikacie z serii ,Co tydzien o kukurydzy” zostat poruszony problem chordéb fuzaryjnych w uprawach
kukurydzy, ktére sg zaliczane do grona najgrozniejszych agrofagdw tej rosliny. Grzyby rodzaju Fusarium jako pasozyty
obnizajg wysokos$¢ oraz jakos¢ plonu kiszonki i ziarna. Z grzybami tymi wigze sie jednak dodatkowy problem, bodajze
najwazniejszy — majg one zdolnos¢ wytwarzania mykotoksyn, ktére kumulujg sie w tkankach roslinnych. Z uwagi na
zagrozenie jakie stanowig te substancje dla zdrowia, a nawet zycia ludzi i zwierzat, wymagajg oddzielnego oméwienia,
zwtaszcza, ze ich zawarto$é w plonach oddawanych do skupu jest poddawana kontroli.

Piszac o mykotoksynach trzeba od razu rozwiaé¢ pewne watpliwosci. Czesto na spotkaniach z producentami
kukurydzy stychac, ze pojaw plesni na kolbach oznacza od razu problem z toksynami jakie mogg byé w roslinach.
Nie jest to do korica prawda. Po pierwsze, plesi koloru biatego, rézowego czy czerwonego na kolbach i todygach
faktycznie oznacza obecnos¢ grzybow fuzaryjnych, ale jest to koncowy etap ich rozwoju, widoczny na zewnatrz.
Grzyby te jako mikroorganizmy wczes$niej rozwijajg sie wewnatrz roslin. Ich mikroskopijne strzepki niszczg
komorki roslin i to na tym etapie juz mogg uwalniac¢ toksyny do tkanek, zanim jeszcze na zewnatrz roslin pojawi
sie charakterystyczna plesi. Moze by¢ wiec tak, ze plantacja z pozoru wyglada na zdrowg, a potem w badaniach
,wWychodzg” mykotoksyny. Niektdrzy myslg, ze to pomytka w diagnostyce, ale niestety, nie bierze sie pod uwage
ukrytego rozwoju (przez pewien czas) patogendw wewnatrz tkanek. Wracajgc do obecnosci plesni na roslinach, to
ona takze nie moze by¢ wyznacznikiem tego, ze w plonie bedg na pewno mykotoksyny w duzej ilosci. Nie da sie
tego sprawdzi¢ na oko, na wech czy dotyk. Plesi zdradza nam obecnos¢ grzybdw, ale czy uwolnity toksyny tego nie
wiadomo do momentu poddania plonu badaniom. Z tego tez powodu widzac duzg liczbe roslin z objawami fuzariozy
todyg czy kolb, nie warto zwlekaé ze zbiorem plonu, bo grzyby bedg caty czas uszkadzaty tkanki, ale nie mozna
jednoznacznie powiedzie¢, ze plon z takich roslin bedzie skazony taka iloscig toksyn, ze nada sie tylko do utylizacji.
Dlaczego tak sie dzieje? Otdz grzyby rodzaju Fusarium, ktore potrafiag wytwarzaé mykotoksyny nie zawsze mogg
je wydziela¢ na duzg skale. Sg to uboczne produkty ich metabolizmu, ale wazne dla nich, gdyz chocby dzieki nim
mogg sobie regulowac jakos$¢ Srodowiska wewnatrz roslin. Zwiekszone wydzielanie mykotoksyn ma miejsce wtedy,
gdy grzyby sg narazone na czynniki stresowe. Takim czynnikiem mogg by¢ np. wahania temperatur pod koniec
wegetacji, czy tez nadejscie przymrozkow. Grzyby wéwczas w celu poprawy warunkdéw zycia uwalniajg mykotoksyny
w zwiekszonej iloSci i powstajg problemy dla rolnika. Nie mamy tez szans, jako osoby uprawiajgce kukurydze poznaé,
kiedy te mechanizmy stresowe dziatajg, wszak mikroorganizmy
zupetnie inaczej te bodzce odbierajg. Do tego oczywiscie dochodzi
rozna podatnosé rodlin na fuzariozy, ale i to w jakiej kondycji
rosliny dotrwaty do okresu zbiorczego. Plantacja zatem plantacji
nierowna.




Na podstawie dotychczasowych badan prowadzonych w kraju wykazano, ze najczesciej sprawcg fuzariozy kolby
jest grzyb Fusarium graminearum produkujgcy deoksyniwalenol (DON, womitoksyna) i zearalenon (ZEA, toksyna F-2)
oraz F. verticillioides produkujgcy fumonizyny (FUM). Inne gatunki najczesciej izolowane z porazonych ziarniakéw
to: F. subglutinans, F. proliferatum oraz F. temperatum. Jest jeszcze wiecej gatunkow, ale wystepujg one w mniejszej
liczebnosci.

W chwili obecnej najwazniejszymi mykotoksynami w kukurydzy sg: deoksyniwalenol, zearalenon oraz fumonizyny.
Lokalnie moze pojawic sie problem z obecnoscig aflatoksyn (AFL) wytwarzanych przez grzyb Aspergillus flavus. Problem
mykotoksyn nie dotyczy tylko kukurydzy na polu, ale réwniez tej przechowywanej. Wilgo¢, wyzsza temperatura,
uszkodzenie ziarna w trakcie omtotu i pojaw szkodnikéw magazynowych to doskonate czynniki sprzyjajgce nowym
infekcjom. W warunkach magazynowych obok wyzej wymienionych gatunkdw moze sie ujawni¢ chocby grzyb
Aspergillus ochraceus, wytwarzajgcy ochratoksyne A (OTA).

Mykotoksyny to ,podstepne trucizny”, ktore nie majg smaku, zapachu i koloru. Sg bardzo odporne na rézne
czynniki fizyczne w trakcie obrébki plonu, w ktdrym sg zakumulowane. Mogg sie odktadaé¢ w organizmach, stad przy
nizszych stezeniach nie wywotujg szybkiego efektu toksycznosci. Ten moze pojawic¢ sie dopiero po pewnym czasie
i objawiac sie specyficznymi symptomami, w zaleznosci od organizmu, do ktorego sie toksyny dostang. Choroby
powstajgce w nastepstwie spozycia mykotoksyn nazywa sie mykotoksykozami. Sg to specyficzne choroby, trudne
w diagnostyce, gdyz mykotoksyny przyjmowane w niskich dawkach i przez dtuzszy czas nie powodujg specyficznych
objawéw chorobowych. Stopniowo jednak ostabiajg organizm i uszkadzajg najwazniejsze organy, dlatego sg tak
zdradliwe. Dopiero wysokie dawki dajg konkretne objawy zatrucia. W tabeli podano najwazniejsze mykotoksyny i ich
szkodliwosc.
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Najwazniejsze mykotoksyny i ich szkodliwos¢

Mykotoksyna Szkodliwosé

Powoduje zmniejszenie apetytu i pobierania pokarmu przez zwierzeta. W wyzszych dawkach
powoduje wymioty (stgd nazwa womitoksyna) i biegunke. W hodowli zwierzat narazenie ich na

Deoksyniwalenol oddziatywanie DON wptywa na zmniejszenie przyrostdw masy ciata oraz obnizenie odpornosci na
choroby. Najbardziej wrazliwa na obecnos¢ DON w paszy jest trzoda chlewna, natomiast bydto
z uwagi na bogatszg mikroflore przewodu pokarmowego lepiej znosi nizsze jej stezenia.

Toksyna swg budowa przypomina hormony piciowe ssakow, stad jej dziatanie na zwierzeta jest
podobne. Powoduje zaburzenia w cyklu rozrodczym zwierzat, zwieksza ryzyko poronien, utraty

Zearalenon ptodnosci, uszkadza narzady rozrodcze, wptywa na spadek masy ptodéw. Najbardziej wrazliwa na
oddziatywanie ZEA jest trzoda chlewna, ale réowniez bydto moze ucierpie¢ z powodu wzrostu
stezenia tej mykotoksyny w paszy.

FUM, a zwfaszcza fumonizyny B;, B, i Bs, pod katem swojej budowy zblizone sg do zwigzkéw
tworzgcych ostone neurondw. Z tego takze powodu majg duzy wptyw na stan uktadu nerwowego.
Ich obecnos¢ w organizmach przyczynia sie do uszkodzenia komérek nerwowych. U koni moze to
skutkowa¢ ggbczastoscia mézgu. FUM mogg takie powodowac uszkodzenia nerek, $lepote
(czesciowa lub catkowitg), drgawki, a w niektérych przypadkach nawet $mier¢ zwierzat narazonych
na wyzsze stezenia. U trzody chlewnej moze pojawiaé¢ sie takie zapalenie ptuc, u gryzoni
nowotwory watroby, a u drobiu spadek wagi oraz zwiekszona $miertelnosc. Istniejg podejrzenia,
ze fumonizyny moga wywotywac raka przetyku u ludzi.

Fumonizyny

AFL B1 moze wywotywac raka watroby, zmniejsza przyrosty wagi, obniza odpornosé¢ zwierzat,
Aflatoksyna B1 obniza niesnos¢ drobiu, a takze mlecznos¢ kréw. Spozyta przez krowy w ciggu 24 godzin
przechodzi do mleka w postaci aflatoksyny M1.

OTA dziata szkodliwie na nerki i watrobe. Powoduje tzw. nefropatie oraz stany zapalne nerek.

Ochratoksyna A . . . . ,
Ma dziatanie kancerogenne i moze wywotywac nowotwory nerek.

Toksyny te powodujg utrate apetytu u swin oraz drobiu, a takze zaburzenia pokarmowe. Mogg tez

VAL 22 ST skutkowac krwawieniem z przewodu pokarmowego u bydta.




