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POLSKI ZWIAZEK PRODUCENTOW KUKURYDZY —
PONAD 40 LAT W StUZBIE PRODUGENTOM KUKURYDZY

Celem Zwiazku jest obrona intereséw swoich cztonkéw, a takze propagowanie uprawy kuku-
rydzy i réznych kierunkéw jej wykorzystania. PZPK zrzesza rolnikéw uprawiajacych kukurydze,
przedsiebiorstwa zajmujace sie przetwdrstwem ziarna kukurydzy, firmy hodowlane i nasien-
ne produkujace wysokiej jakosci materiat siewny kukurydzy. PZPK jest cztonkiem CEPM Euro-
pejskiej Konfederacji Produkcji Kukurydzy, zrzeszajacej Organizacje producentow kukurydzy
z dziesieciu krajéw Unii Europejskiej. W ramach srodkéw z Funduszu Promocji Zbéz i Prze-
tworow Zbozowych KOWR, od kilku lat, PZPK promuje wykorzystanie spozywcze ziarna kuku-
rydzy i jego przetwordw, a takze kukurydzy cukrowej jako wartosciowego warzywa.

Poznan . kukurydza.info.pl
P) fK ul. A. Mickiewicza 33/43 EZRR G kukurydziane-inspiracje.pl



W  Europie, po raz pierwszy
ustyszano o kukurydzy w 1492 r.
od Krzysztofa Kolumba, ktory
w dzienniku poktadowym zamie-
Scit relacje swoich marynarzy
0 mahiz - ,gigantycznym zbozu
o ztotym ziarnie”. Prawdopodob-
nie juz w 1493 r, druga wyprawa
Kolumba przywiozta kukurydze
do Hiszpanii, skad jej uprawa
rozpowszechnita sie w basenie
Morza Srédziemnego, a nastep-
nie w Afryce Zachodniej i w Azji.
W 1525 r. dotarta do Chin. W Polsce
najprawdopodobniej pojawita sie na poczatku XVIII w. Dotarta do nas z Rumunii
i z Wegier. Swiadczy o tym nazwa pochodzaca z jezyka wegierskiego kukorica.
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KUKURYDZA W LICZBACH

Pod wzgledem powierzchni zasiewow, ktére
wynosza ponad 200 mln ha, kukurydza zajmuje
drugie miejsce po pszenicy. Zbiory na poziomie
1,2 mld ton stawiaja ja na pierwszym miejscu
wsérdd innych zbéz.

W Polsce aktualnie kukurydza jest uprawiana
na powierzchni ponad 1,9 mln ha, z tego okoto
13 mln ha jest uprawiane na ziarno, a reszta  NAJWIEKSI PRODUCENCI
na kiszonke. Polska jest réwniez producentem  KUKURYDZY NA SWIECIE TO USA,
nasion kukurydzy. Powierzchnia reprodukcji ~ CHINY, BRAZYLIA, ARGENTYNA.
wynosi obecnie 4,5 tys. ha. Nasiona odmiany
dwéch polskich firm hodowlanych Hodowli
Roslin Smolice i Matopolskiej Hodowli Roslin
zaspokajaja okoto 20% zapotrzebowania, resz-
te stanowig nasiona odmian importowanych
z Francji, Rumunii, Wegier i Ukrainy. Dynamicz-
nie rozwija sie uprawa kukurydzy cukrowej, W EUROPIE SA TO UKRAINA,
jej powierzchnia wyniosta w tym roku ponad ROSJA, FRANCJA | RUMUNIA.
10 tys. ha.

KUKURYDZA W WALCE Z OCIEPLENIEM KLIMATU

Kukurydza ma zdolnos¢ do prowadzenia fotosyntezy w cyklu C4, ktory charakteryzuje
sie zwiekszong wydajnoscia. Dzieki temu wigze wiecej CO, i produkuje wiecej bioma-
sy zawierajacej wegiel w przeliczeniu na jednostke powierzchni. W odréznieniu od
innych roslin oszczedza tez znaczna czesc energii pochodzacej z fotosyntezy, bo nie
zachodzi u niej fotooddychanie. Jest to cecha przystosowania do funkcjonowania
w cieptym klimacie. Przyczynia sie tez do lepszej efektywnosci wykorzystania wody
iazotu. Uprawa kukurydzy dzieki wigzaniu duzej ilosci CO, pomaga przeciwdziataniu
efektowi cieplarnianemu. Hektar kukurydzy produkuje cztery razy wiecej tlenu niz
hektar lasu.



DLACZEGO WARTO JESC KUKURYDZE?

Ziarno kukurydzy W ziarnie znajduja
zbudowane jest sie niewielkie ilosci
gtownie ze skrobi, biatka konieczne
ktora jest zrodtem /_\J do budowy naszego
energii, potrzebnej ciata i karotenoidy,
do pracy naszych majace wtasciwosci
miesni i uktadu antyutleniajace.
nerwowego.

Ostona nasienna zawiera

Zarodek ziarna jest btonnik utatwiajacy
bogaty w ttuszcze przemiane materii oraz
nienasycone fitosterole ograniczajace
i witamine E oraz wchtanianie cholesterolu.
w mikroelementy ﬁ Kukurydza jest rowniez
takie jak zelazo, bogata w witaminy
cynk, magnez z grupy B, szczegblnie
i potas. w witamine B1i B12.

Karotenoidy, witamina E i cynk wzmacniaja ochrone organizmu przed nieko-
rzystnymi czynnikami zewnetrznymi: zanieczyszczeniem powietrza, stresem, ni-
kotyna, promieniowaniem UV.

Skrobia kukurydziana ulega powolnemu rozktadowi w organizmie, co zapobie-
ga nagtym wzrostom poziomu cukru we krwi. Jest to szczegélnie wazne w diecie
chorych na cukrzyce. Nalezy jednak pamietac, ze kukurydza, z powodu duzej za-
wartosci tego weglowodanu, jest kaloryczna, wiec warto spozywac jg z umiarem.
Kukurydza jako jedyne zboze nie zawiera glutenu, dlatego jest podstawa diety
chorych na celiakie. Biatka zawarte w kukurydzy s hypoalergiczne i dzieki temu
ograniczaja ryzyko alergii pokarmowych.

JEDNA ROSLINA — BOGACTWO FORM

Kukurydza odznacza sie duzg réznorodnoscia, zaréwno jesli chodzi o wyso-
kosc¢ todygi, liczbe lisci, wielkos¢ kolby i ksztatt ziarniakow. Na swiecie uprawia-
ne sa rézne podgatunki kukurydzy. Najpopularniejszymi z nich sa: kukurydza
szklista - flint, kukurydza zeboksztattna — dent, kukurydza cukrowa i kukurydza
pekajaca - pop corn.



C0 ROBIMY Z KUKURYDZY?

PASZA DLA ZWIERZAT

Najpopularniejszym sposobem wykorzystania kukurydzy flint i dent jest wy-
korzystanie paszowe. Ziarno i kiszonka kukurydzy sa paszami energetycznymi
o dobroczynnym wptywie na zdrowie zwierzat. Produkty uzyskane ze zwierzat
zywionych kukurydza odznaczaja sie wysoka jakoscia i apetycznym wygladem:
np.: kurczak kukurydziany, czy kaczka kukurydziana.

POZYWIENIE DLA LUDZI

Grys, kaszka, maka, powstate z przemiatu ziarna w mtynach kukurydzianych
stuza do produkcji ptatkéw Sniadaniowych, chrupek, snack-éw, wafli, ciast, piwa,
tortilli, nachos-éw, chleba, mamatygi - polenty.

Kukurydza cukrowa jest cenionym warzywem. Uwaza sie, ze jest jedng z o$miu
najwazniejszych roslin warzywnych na $wiecie. Jej wartos¢ odzywcza zwigzana
jest w duzej mierze z zawartoscia tatwo przyswajalnych, wysokoenergetycznych
cukréw prostych oraz btonnika. Znajdziemy w niej réwniez duzo mikroelemen-
téw i witamin.

Pop corn jest to specjalny rodzaj S %
kukurydzy, ktorej ziarniaki pekaja 7
na skutek ci$nienia pary wodnej, 3 —0.

powstajgcej pod wptywem
wysokiej temperatury,

po czym z wnetrza ziarna
wydostaje sie chrupiaca
skrobiowa masa.

Skrobia kukurydziana wchodzi w sktad: dan gotowych, zup w proszku, odzy-
wek dla dzieci, dzemow, soséw, wedlin, stodyczy.

Olej z kukurydzy, pozyskiwany z zarodkdéw jest ceniony szczegolnie ze wzgledu
na duza zawartos¢ kwasu linolowego, majgcego dobroczynny wptyw na skére,
hamujac procesy jej starzenia.

ODNAWIALNE ZRODLO ENERGHI PRZEMYSt CHEMICZNY
Ziarno kukurydzy stuzy do wytwarzania eta- Skrobia kukurydziana wy-

nolu, wykorzystywanego jako dodatek do bio-  korzystywana jest takze

paliw mniej zanieczyszczajacych srodowisko. w produkcji plastikéw biode-

Kiszonka z kukurydzy jest réwniez substra-  gradowalnych, klejow, farb,
tem do produkcji metanu, wykorzystywanego  kosmetykow.
do ogrzewania i produkcji energii elektryczne;.
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TRZECIA EDYCJA KONKURSU ,,KUKURYDZIANE INSPIRACJE” 3. EDYCJA 875

Pie¢ zespotéw ze szkét gastronomicznych z Kielc, Krakowa,

Ostroteki, Ostrozan i Tychéw wzieto udziat w Finale trzeciej <’
edycji Konkursu ,Kukurydziane Inspiracje”, ktory odbyt sie 2
20 listopada 2025 r. w Instytucie Kulinarnym Transgourmet w My- ) <
siadle. Wszyscy finalisci Konkursu zaprezentowali bardzo wysoki "\'4
poziom techniczny i umiejetnosci praktyczne, a takze kreatyw- /Q&’%
nos¢ przy wykorzystaniu kukurydzy w przygotowanych daniach. INS?\
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2. miejsce 3. miejsce
Klaudia Sikora Joanna Kaniecka
i Mateusz Rutkowski i Kacper Staszewski
Zespot Szkét Zawodowych Zespot Szkot Przemystu
Nr 4 w Ostrotece Spozywczego w Kielcach

1. miejsce

Emilia Sobas i Filip Pluto

Zespot Szkot Gastronomicznych nr 1
w Krakowie
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Gratulujemy wszystkim
uczestnikom finatu Konkursu.

4. miejsce 5. miejsce

(4 Yuliia Koliesnik Weronika Adamczuk
‘é} (% i Rostyslav Baran i Nadia Lenska
)

N Zespo6t Szkét nr 7 w Tychach Zespot Szkoét Rolniczych
“Provoca w Ostrozanach



